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Introducaoc

A sustentabilidade ¢ essencial para
garantir um futuro equilibrado para
as proximas geragoes. O aumento das
emissOes de gases de efeito estufa e o
consumo desenfreado de recursos
naturais tém impactado diretamente o
clima e a biodiversidade.

Este ebook tem como objetivo
fornecer informagodes e dicas praticas
para reduzir a pegada de carbono e

promover a sustentabilidade no dia a
dia.



0 Que Sao Mudancas
Climaticas?

As mudancas climaticas referem-se as alteracoes
significativas no clima da Terra ao longo do
tempo, causadas, principalmente, pelas atividades
humanas.
Principais causas:

- Emissao de gases de efeito estufa (CO,,

metano, 6xidos de nitrogénio);
« Desmatamento, reduzindo a capacidade das

florestas de absorver carbono;
« Queima de combustiveis fésseis para geragiao
de energia e transporte.




Impactos das
Mudancas Climaticas

Impactos globais:
- Aumento da temperatura média da Terra;
« Derretimento de geleiras e calotas polares;
« Elevag¢ao do nivel do mar, ameacando cidades
costeiras;
« Eventos climaticos extremos, como furacoes e

secas prolongadas.




Os efeitos das mudancas climaticas afetam diversos
aspectos da vida humana:

. Biodiversidade: Perda de habitats naturais,
extingdo de espécies e desequilibrios ecologicos.

« Seguranca alimentar: Redugao na produgao
agricola devido a secas ¢ eventos climaticos
extremos.

« Saitde humana: Aumento de doencas
respiratorias, proliferagao de vetores de
doengas tropicais.

« Economia e sociedade: Impacto na
infraestrutura, aumento dos custos com

desastres naturais e desigualdade social.







. Alimentac¢ao: Reduza o consumo de carne, opte
por produtos locais e organicos, evite o
desperdicio de alimentos.

« Transporte: Priorize meios de transporte
sustentaveis, como bicicleta e transporte
publico. Caso possivel, opte por veiculos
elétricos ou compartilhe viagens.

« Energia: Utilize fontes renovaveis, como
painéis solares. Desligue aparelhos quando nao
estiverem em uso e invista em lampadas LED.

- Consumo consciente: Reutilize produtos sempre
que possivel, recicle corretamente e apoie
empresas comprometidas com a
sustentabilidade.

- Engaje-se: Compartilhe seus conhecimentos e
inspire outras pessoas a adotarem praticas
sustentaveis. Engaje-se em movimentos e
organizagdes que lutam pela preservacao do
clima e cobre a¢oes das autoridades.

Adotar praticas mais
sustentaveis no dia a
dia pode fazer grande
diferenca!



A acao coletiva é fundamental
para mitigar os efeitos das
mudancas climaticas e
construir um futuro mais
sustentavel.



Projetos e Iniciativas
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Diversas iniciativas ao redor do mundo tém
buscado solugdes para mitigar os impactos
ambientais:

« Acordo de Paris: Um compromisso global para
limitar o aquecimento global a 1,5°C acima dos
niveis pré-industriais.

« Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
(ODS): Propostos pela ONU, incluem metas
para reduzir a pobreza, proteger o meio
ambiente ¢ promover bem-estar.

. Iniciativas locais: Projetos de conservagao de
ecossistemas, incentivo a energias renovaveis ¢

desenvolvimento de tecnologias limpas.







« Reduciio do consumo excessivo: Comprar

apenas o necessario, evitar desperdicios e
reutilizar materiais.

. Incentivo a politicas publicas: Apoiar iniciativas
governamentais € organizagdes que promovam
a sustentabilidade.

- Participacdo em campanhas ambientais:
Envolver-se em acoes de reflorestamento,
limpeza de praias e incentivo a reciclagem.

Gada individuo pode
contribuir para um futuro
mais sustentavel!
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A tecnologia tem um papel
fundamental na constru¢ao de um
mundo mais sustentavel:

. Tecnologias limpas: Expansao da
energia solar e edlica, veiculos
elétricos e baterias mais eficientes.

« Solucoes sustentaveis: Métodos
inovadores para captura de
carbono, biocombustiveis e
reaproveitamento de residuos.

 Pesquisa e desenvolvimento:
Investimentos em ciéncia para
criar alternativas ecoldgicas de

produgao e consumo.




Cada pequena agao contribui para um
impacto positivo no planeta. Ao
adotarmos habitos mais sustentaveis,
reduzimos nossa pegada ecologica e
incentivamos mudangas estruturais em

nivel global.







